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arziu din nou*, se mustra Jessica Gray in timp ce iesea din

parcarea biroului spre casa. Intdlnirea ei de la ora 17:00 se
29 % prelungise; era 18:35 si ziua ei nu se terminase. Acum s-a
confruntat cu un drum lung pana la casa ei din suburbiile orasului
Columbus, Ohio, si a fost randul ei sa pregateasca cina cand a ajuns
acolo. Ti promisese sotului ei, Andrew, si fiului lor in varsta de noua
ani, Jackson, ci va gati. Avand in vedere cat timp i va lua sd ajunga
acasa, sa se gandeascd ce sd pregdteasca si sa gateascd, acea masa
gititda acasa parea tot mai putin probabila.

Probabil cunoasteti o familie ca familia Grays. Poate ci si tu esti
ca familia Grays. La urma urmei, ei sunt o familie americana tipica
de mileniali. Jessica si Andrew s-au casdtorit in urma cu doisprezece
ani, cand aveau doudzeci si ceva de ani. Jackson s-a ndscut cativa ani
mai tarziu. La gase luni de la inceperea noului ei rol de vicepresedinte
al departamentului de publicitate digitala al unei agentii de publicita-
te, Jessica lucreazd multe ore. Dar slujba vine cu un pachet complet
de beneficii, iar ea asigurd principalul venit regulat al familiei.

Chiar daca au doua venituri, munca lui Andrew ca agent imobiliar,
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combinatd cu cea a Jessicai, nu le permite sa treacd de la inchirie-
rea unei case in oras la cumpdrarea propriei locuinte. Nu este vorba
atdt de faptul ca nu castiga suficient pentru a acoperi o ratd lunard a
ipotecii, cat de faptul ca datoriile studentesti i-au impiedicat si eco-
nomiseasca suficient pentru un avans.

,»Sund-1 pe Andrew™, spune Jessica, folosind comanda vocala din
masind. Cand sotul ei raspunde, ea i spune: ,,Am de gand si comand
livrarea®.

»Sigur®, este de acord Andrew imediat, chiar daca calculeaza men-
tal impactul asupra bugetului lor lunar pentru mancare. Se pare cd
au comandat mancare la pachet mult mai des de cind Jessica a fost
promovata. Sigur, ea cdstiga mai mult acum, dar costurile se adunau
destul de repede. Ca sa fim corecti, Andrew ar fi primul care ar fi de
acord ca nu era cel mai bun bucitar. ,,Functional® era cel mai elogios
cuvant pentru mesele pe care le pregatea. Uneori nici macar nu erau
asa— lui Andrew ii era greu sa isi dea seama ce s gateasci pentru ca
fiul lor sd poatd manca fara gluten. Cele una sau doua retete pe care
bunica sa il invatase pareau sd necesite mult mai multa planificare si
mai mult timp decat parea el sa aiba vreodata.

La urmatorul semafor rosu, Jessica deschide o aplicatie pe tele-
fon, gaseste un restaurant pe care dorea sa il incerce, bifeaza citeva
casute in dreptul optiunilor despre care stie ci se vor potrivi familiei
sale, face clic pe comanda si isi apasa amprenta pe senzorul telefonu-
lui pentru a autoriza plata. Mancarea va ajunge la usa ei in treizeci si
cinei sau patruzeci si cinci de minute. GPS-ul ii spune c¢i va fi acasa
in treizeci de minute. ,,Perfect”, sopteste ea usuratd si se intoarce la
podcastul pe care il asculta in dimineata aceea in timpul caldtoriei.

Pentru familia Gray, timpul este singurul bun care pare si le lipseasca
mereu. Acest lucru este valabil pentru multe familii — dacd nu chiar pentru
majoritatea — din America secolului XXI, indiferent de locul pe care il ocu-
pa in spectrul veniturilor. Este adevarat pentru ca, ne place sau nu, familiile
nu mai sunt ceea ce erau odata. Si poate ¢a familia tipicd nu a fost niciodata
ceea ce ne-am imaginat cd va fi oricum.

Idealul romantizat al familiei nucleare — mama, tata si doi copii intr-o



NU MAIMANCAM CA O FAMILIE NUCLEARA |

casd a lor — apartine generatiilor trecute. Familia aratd diferit acum, iar
modelul familiei nucleare pierde teren.

Intrebati aproape orice american — cisatorit cu copii, cu casa goals sau in
varstd de doudzeci si ceva de ani — daci se simte presat si va fi de acord: nu
exista suficient timp intr-o zi. O parte din constrangere este reald: tot mai
multi americani lucreazd mai multe ore, copiii sunt mai ,,programati®, iar
multi dintre noi, chiar si copiii nostri, au activitati secundare. O altd parte a
constrangerii este perceputd, dar nu mai putin palpabild. Traim intr-o lume
in care tehnologia este ,,mereu activd® si este greu s ne protejdm timpul
ca fiind al nostru. Telefonul bazdie constant cu un fel de notificare — apel,
text, e-mail, mesaj, o aplicatie care necesitd atentie. Combinati realul cu
perceptia si veti ajunge la o societate lipsita de timp.

Nu este de mirare cd domneste suprem comoditatea in multe parti ale
economiei de consum: ganditi-va la depunerile de cecuri prin smartphone,
la serviciile de preluare a curatétoriilor sau la semnéturile electronice care
inlocuiesc vizitele la notar. Si in alimentatie, comoditatea a devenit primor-
diala. Odata cu cresterea cerintelor privind timpul nostru, ceva trebuia sa se
intAmple, iar acel ,,ceva“ este timpul pe care obisnuiam si il petrecem cum-
parand alimente, pregitind mesele, mancand impreuna si facand curdtenie.

S-ar putea spune cd transformarea vietii de familie Tn Statele Unite se re-
duce la timp. Sau la sincronizare, pentru a fi mai exacti. Astazi, tinerii adulfi
se casdtoresc mai greu decat périntii si bunicii lor. Doar 22% dintre mileniali
(ndscuti dupd 1980) sunt casatoriti in prezent. Cand generatia X avea varsta
pe care o au acum generatia Millennials, trei din zece erau césétoriti. Pen-
tru Baby Boomers, patru din zece erau césatoriti la acea varsta, iar pentru
Generatia Tacutd (65 de ani si peste) mai mult de jumitate erau céasatoriti.!

Ca urmare, pentru prima datéd in istoria Americii, ,,persoanele singure
sunt acum mai numeroase decat adultii casatoriti“, potrivit Christian Sci-
ence Monitor. ,,in 1950, cuplurile cisitorite reprezentau 78% din gospoda-
riile din Statele Unite. in 2011, Biroul de Recensamant al SUA a raportat
cd procentul a scdzut la 48 la sutd.“2 Casatoria si coabitarea nu mai sunt
evenimente de viatd pe care le putem lua neaparat de bune. In 2018, exis-
tau 35,7 milioane de gospodarii formate dintr-o singurd persoand, repre-
zentand 28% din totalul gospodariilor in SUA. In schimb, in 1960, doar
13% din gospodairii erau formate dintr-o singurd persoana.
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Fertilitatea urmeaza o curba descendenta similard, bebelusii venind mai
tarziu sau deloc.3 Centrul National pentru Statistici de Sanitate a raportat:
,»-Rata generald de fertilitate a scizut la 58,3 nasteri la 1.000 de femei cu var-
ste cuprinse Intre 15 si 44 de ani in 2019, un alt minim record pentru Statele
Unite.*“4 In acelasi timp, mamele care si intemeiaza o familic o fac mai tarziu
decat oricand in istorie. Un articol recent din USA Today care studiaza datele
CDC a constatat ca singura grupa de varstd pentru care ratele natalitétii sunt
in crestere este cea a femeilor de peste patruzeci si patru de ani.>

Batranetea este noua tinerete. Ca societate, avem mai putini copii, mai
tarziu, dar si trdiim mai mult ca niciodatd. Conform constatirilor CDC, rata
sperantei de viata creste cu mai mult de doud luni in fiecare an. Un copil
ndscut in 2018 se poate astepta sd trdiascd 78,7 ani (luand in considerare
media duratei de viata a barbatilor si a femeilor).6 Aceasta inseamna c3,
chiar si pentru cei care au crescut intr-o familie traditionald cu doi parinti
si care ulterior au propria lor familie nucleard, partea din viata lor traita
in acest aranjament este in scadere. Intr-un articol recent pentru Quartz,
psihologul social Bella DePaulo a remarcat: ,In 1970, mai mult de 40 %
din gospodadrii erau formate din familii nucleare; astizi, aceasti cifra nu
este nici micar de 20%.7 Ca autor al cartii How We Live Now. Redefining
Home and Family in the 21st Century, DePaulo a petrecut ani de zile ca-
latorind prin SUA, analizdnd rapoarte guvernamentale, trecind in revisti
lucrdri stiintifice si intervievand oameni despre viata lor de familie. Ea a
descoperit cd idealul nuclear nu este doar in declin, ci a fost doar o fazi
trecdtoare in istoria civilizatiei.

Comentatorul i editorialistul David Brooks este de acord. Scriind in
The Atlantic, el a observat:

Atunci cand avem dezbateri despre cum s consolidam fami-
lia, ne gandim la familia nucleara biparentala, cu unul sau doi
copii, care locuieste probabil intr-o casa familiald izolata de
pe o strada suburbana. O luam ca pe o norma, chiar daca aces-
ta nu era modul in care traiau majoritatea oamenilor in timpul
zecilor de mii de ani inainte de 1950 si nu este modul in care
majoritatea oamenilor au trait in cei cincizeci si cinci de ani
de la 1965.8
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Deci, ce se Intampla?

Traim mai mult si in conditii foarte diferite de cele ale parintilor nostri.
Pe masura ce modelul ,,mama si tatd si doi copii dispare, multi dintre noi
locuiesc cu parintii, prictenii sau singuri, mai degrabd decat cu sotul/sotia
si copiil. American Community Survey a aratat ca, dupd Marea Recesiune
din 2007-2009, rata tinerilor adulti care locuiesc cu parintii sau cu colegii
de cameri a crescut la niveluri mai ridicate decat orice generatie anterioa-
ra. Dar ar fi gresit sd vedem acest lucru ca pe un fenomen nou. ,,Modurile
in care multi americani din ziua de azi resping aranjamentele moderne de
locuit seaménd foarte mult cu ceea ce s-a intdmplat cu secole, chiar milenii
inainte, in alte parti ale lumii®, scrie Ilana E. Strauss pentru The Atlantic.
,Membrii familiei, rudele, vecinii si strdinii se reunesc pentru a trii in gru-
puri care functioneaza pentru ei — un pic ca in Europa medievala.d

Totusi, aici se incheie comparatia cu gospodariile medievale. Millennials
de astazi sunt binecuvéntati cu educatie si blestemati cu datorii intr-un mod
in care alte generatii nu si-ar putea imagina. ,,Taxele de scolarizare ameri-
cane au crescut mai rapid decét salariile, costul mediu anual pentru frec-
ventarea unei universititi publice cu o duratd de patru ani fiind putin peste
19 000 de dolari (2015-2016), a observat Kevin Dickinson in Big Think
in 2019.10 | La 1 500 de miliarde de dolari, datoria studenteasci de astdzi a
depasit imprumuturile pentru masini si cardurile de credit, impiedicdndu-1i
pe cei care o detin sd investeasca acesti bani in acumularea de active™.

Oamenii au mult mai multe datorii mult mai devreme in viatd decét ar
fi fost cazul acum cincizeci de ani. Ca urmare, multi Millenials nu isi pot
permite sd cumpere case sau chiar sa intemeieze familii, asa cum au facut
parintii lor la aceeasi varsta. Privind acest fapt in cea mai optimistd lumi-
ni, reduce cel putin presiunea asupra tinerilor profesionisti de a economisi
pentru achizitionarea unei case. Detinerea unei locuinte poate parea pur
si simplu o imposibilitate. Cu ratele dobénzilor aproape de minimul isto-
ric, economisirea pentru viitor nu este neapdrat in centrul atentiei tinerilor.
Existd atdt de multe tentatii si distractii aici i acum care par mult mai atra-
gitoare. Straimosii nostri si chiar parintii nostri nu ar fi putut niciodata si
viseze la abundenta de optiuni de care ne bucurdm acum in ceea ce priveste
canalele de vanzare cu amanuntul, experientele de cilatorie si activitatile
de petrecere a timpului liber oferite prin intermediul Groupoanelor din



